
自己健康チェック

氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　年齢（　　　　　歳）  性（ 男 ・ 女 ）

学生番号（　　　　　　               　）　　

連絡先（自宅電話　　　　　　　             携帯電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

インフルエンザワクチン接種歴　　　　　　　　 　　　　　　□あり                                 □なし　　　　　 　　 　　 　　

過去1年間にインフルエンザにかかったか               　□かかった（A型、B型）          □かかっていない

　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　）

朝

体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃

鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－）

咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－）

寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－）

咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－）

息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－）

だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－）

その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　）

夕

体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃

鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－）

咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－）

寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－）

咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－）

息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－）

だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－）

その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　）

　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　） 　月　　日（　）

朝

体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃

鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－）

咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－）

寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－）

咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－）

息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－）

だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－）

その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　）

夕

体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃

鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－） 鼻汁 （＋、－）

咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－） 咽頭痛（＋、－）

寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－） 寒気（＋、－）

咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－） 咳（＋、－）

息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－） 息苦しさ（＋、－）

だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－） だるさ（＋、－）

その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　） その他（　　　　）

異常あれば下記へ連絡してください
中九州短期大学 TEL：0965-34-7651　　FAX：0965-34-7654


